Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne w
Szkole Podstawowej nr 3 im. majora Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” w todzi

KLASA 5

Ocena

Sprawdzian
Umiejetnosci

6
Celujgcy

5
Bardzo dobry

Dobry

3
Dostateczny

2
Dopuszczajacy

1
Niedostateczny

Gimnastyka i ¢éwiczenia ogdlnorozwojowe
1) Przewrét w przdd z marszu
2) Przewrdt w tyt z przysiadu
podpartego do réznych pozycji
(rozkroku, o nogach prostych)
3) Stanie na gtowie z przysiadu
podpartego

(1,2,3)Uczen
samodzielnie i
pewnie wykonuje
zadanie zgodnie z
technika, wszystkie
elementy ewolucji
sg spojne

(1,2,3)Uczen
samodzielnie
wykonuje zadanie
z matymi btedami
w technice (btedy
w jednym z
elementow)

(1,2,3)Uczen
wykonuje zadanie
z btedami w
bardzo wolnym
tempie, wymaga
motywowania
przez nauczyciela

(1,2,3)Uczen nie
wykonuje
samodzielnie
zadania, wykonuje
z duzymi btedami,
korzysta z pomocy
nauczyciela,
wymaga
motywowania,
brak spdjnosci
pomiedzy
poszczegblnymi
elementami

(1,2),3Uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie

(1,2,3)Uczen nie
podejmuje
proby
wykonania
zadania




Koszykéwka Uczen samodzielnie | Uczen prawidtowo, Uczen nie Uczen wykonuje Uczen Uczen nie
1) Zatrzymanie w biegu na jedno i wykonuje zadanie spoéjnie iz wykonuje zadanie z matym wykonuje podejmuje
dwa tempa zgodnie z technika, maksymalnym wszystkich ¢wiczen | zaangazowaniem, zadanie préby
2) Podaniaichwyty w biegu spoéjnie i ptynnie zaangazowaniem z maksymalnym potrzebna jest ruchowe ale wykonania
3) Rzut z dwutaktu wykonuje wszystkie wykonuje zaangazowaniem, stata kontrola i tylko w pewnej zadania
elementy, potrafi wszystkie wystepujg pomoc czesci,
zastosowac elementy w pojedyncze btedy nauczyciela, wykonuje
elementy w grze szybkim tempie, w wykonaniu wystepuja btedy w zadanie z
uzyskujac w niej potrafi zastosowacé danej czynnosci wykonaniu btedami i
duzg skutecznos¢. wiekszos¢ nich w ruchowej, Srednie wiekszosci zadan wolnym
grze. tempo wykonania ruchowych. tempie.
zadania, wymaga
motywowania i
podpowiedzi ze
strony nauczyciela
Siatkdwka (1)Uczen (1) Uczen (1)Uczen nie (1,2)Uczen (1,2)Uczen (1,2)Uczen nie
1) Odbicia sposobem gérnymi samodzielnie wykonuje zadanie wykonuje wykonuje zadanie wykonuje podejmuje
dolnym w parach i grupach wykonuje zadanie samodzielnie wszystkich ¢wiczen z matym zadanie préby
2) Zagrywka dolna z dalszej w dobrym tempiei | zgodnie z technika z maksymalnym zaangazowaniem, czesciowo z wykonania
odlegtosci zgodnie z technika, z maksymalnym zaangazowaniem, | pojawiajg sie btedy duzg liczbg zadania
w probie wykonuje | zaangazowaniem, wystepujg w wykonaniu bteddéw i z
powyzej 20 odbié oboma sposobami | pojedyncze btedy | kazdego elementu, pomoca
ale z matymi w technice korzysta z pomocy nauczyciela.
(3)Pewnie kieruje btedami, wykonuje | wykonania zadania i motywacji
pitke w powyzej 15 odbi¢ ruchowego, nauczyciela
wyznaczonym wykonuje powyzej
kierunku, zagrywka (3) Wykonuje 10 0dbi¢ (3)Wykonuje
wykonana zza linii 6 | zagrywke na drugo zagrywke z przed
metra na 6 préb strone z wysokosci (3)Wykonuje linii 6 metra na 6

zagrywki wykonuje
minimum 5
poprawnych

6 metra na 6 préb
wykonuje
minimum 4
poprawne

zagrywke na drugg
strone z wysokosci
linii 6 metrana 6
préb wykonuje
minimum 3
poprawne

prob wykonuje
minimum 2
poprawne




1)
2)

3)

Pitka reczna
Podania pitki w parach i grupach
Koztowanie pitki ze zmiana
kierunku biegu i zmiana reki
koztujacej
Rzut do bramki w biegu

Uczen samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika
potrafi zastosowac
elementy w grze
uzyskujac w niej
duzg skutecznosc

Uczen prawidtowo
wykonuje zadanie
zgodnie z technika
z maksymalnym
zaangazowaniem i
w szybkim tempie,
potrafi zastosowac
elementy w grze,
wystepuje mate
btedy nie majgce
bezposredniego
wptywy na efekt
koncowy

Uczen wykonuje
zadanie
prawidtowo
pojawiaja sie
pojedyncze btedy,
korzysta z pomocy
i motywacji
nauczyciela

Uczen wykonuje
zadanie z licznymi
btedami z matym
zaangazowaniem,

wymaga ciaggtej

pomocy i
motywacji ze
strony nauczyciela

Uczen
wykonuje
zadanie
czesciowo z
duzg liczba
bteddéw i z
pomoca
nauczyciela.

Uczen nie
podejmuje
proby
wykonania
zadania

1)
2)

3)

Pitka nozna
Prowadzenie pitki w parach i
grupach ze zmiana kierunku
Prowadzenie pitki prawa i lewa
noga + omijanie przeszkdd
Strzat do bramki wewnetrznym
podbiciem w ruchu

Uczen samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika
potrafi zastosowac
elementy w grze
uzyskujac w niej
duzg skutecznosc

Uczen prawidtowo
wykonuje zadanie
zgodnie z technika
z maksymalnym
zaangazowaniem i
w szybkim tempie,
potrafi zastosowacd
elementy w grze,
wystepuje mate
btedy nie majgce
bezposredniego
wptywy na efekt
korcowy

Uczen wykonuje
zadanie
prawidtowo
pojawiajg sie
pojedyncze btedy,
korzysta z pomocy
i motywacji
nauczyciela

Uczen wykonuje
zadanie z licznymi
btedami z matym
zaangazowaniem,

wymaga ciagtej

pomocy i
motywacji ze
strony nauczyciela

Uczen
wykonuje
zadanie
czesciowo z
duzg liczba
bteddéw i z
pomoca
nauczyciela.

Uczen nie
podejmuje
proby
wykonania
zadania

1)
2)

3)
4)
5)

Lekka Atletyka
Start z blokéw startowych
Bieg na srednim dystansie w
zmiennym tempie
Marszobieg 600 m
Skok w dal sposobem naturalnym
Pchniecie kulg

Uczen samodzielnie
wykonuje zadania
zgodnie z technika,
osigga wysoki wynik
w swojej kategorii
wiekowej,
podchodzi do
kazdego zadania za
maksymalnym
zaangazowaniem

Uczen wykonuje
zadanie zgodnie z
technika, na miare
swoich mozliwosci

z maksymalnym
zaangazowaniem

Uczen wykonuje
zadanie z
btedami, nie
wszystkie zadania
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowaniem,
wymaga
motywowania

Uczen wykonuje
zadanie z duzymi
btedami korzysta z
pomocy
nauczyciela,
wymaga ciggtego
motywowania

Wykonanie
zadania
odbiega

znacznie od

techniki, nie
chce korzystaé z
pomocy
nauczyciela,
wymaga

Uczen nie
podejmuje
préby
wykonania
zadania




ciggtego
motywowania




