Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkota Podstawowa nr 3 w todzi

Rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) — art. 1, art.
26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z

2017 r. poz. 356 ze zm.).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026:

1) Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2) Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne iinnych.

3) Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4) Profilaktyka przemocy réowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5) Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6) Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku
pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7) Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8) Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Statut Szkoty Podstawowej nr 3 w todzi

Standardy Ochrony Matoletnich, przyjete w Szkole Podstawowej nr 3 w todzi



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 3
w todzi opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow

i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty,

w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢

o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany iuzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci

i mtodziezy.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym

zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dgzenia do osiggania celéw
ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogodlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow

i nauczycieli.



Diagnoza

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéow, w tym
identyfikacji czynnikdw chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujgcych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025.
e wnioskdow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotdw wychowawczych itp.),
e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski

nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Waznym aspektem Programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow
Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nich

zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich

pracownikéw szkoty,



e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji

zadan okres$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji

organoéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoétdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji

i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

I.  Misja szkoty

Opiera sie na przygotowaniu ucznia do jak najlepszego funkcjonowania we wspdtczesnym
Swiecie. Idea ta wyznacza standardy codziennych dziatan uczestnikow procesu edukacyjnego
w urzeczywistnianiu wizji szkoty. Misjg szkoty jest wychowywanie ucznia swiadomego i odpo-
wiedzialnego za siebie i innych, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysztego
funkcjonowania we wspodtczesnym swiecie, dgzenie do wychowania ucznia majgcego $wiado-
mos¢, ze jest cztonkiem spotecznosci ludzkiej — tolerancyjnym, akceptujgcym drugiego czto-
wieka, uczenie jak kochaé, szanowac i zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, przy jednocze-
snym wychowaniu w poszanowaniu kultur i wartosci innych narodéw, zwracanie szczegdlnej
uwagi na rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy ucznidéw, propagowanie wsréd uczniéw zdro-
wego stylu zycia i idei troszczenia sie o swoje sSrodowisko przyrodnicze, dbatosé o bezpieczen-

stwo uczniow.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednocze-
snym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i s$wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywa-

nia kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.
Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczen-
stwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patrio-

tycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie
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jej tradycji. Misjg szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i ro-

dzicow.

W roku szkolnym 2024/2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na
rzecz wsparcia psychicznego ucznidw oraz wzmacniania poczucia wfasnej wartosci i sprawczo-
$ci wsrdd ucznidw. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniow

i nauczycieli.

Il. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoty Podstawowej nr 3 w todzi jest przygotowanie uczniéw do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:
e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi,
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia

i technologie informatyczne,
e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspdiczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczernstwo witasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed

zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),



zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie

jak sposob korzystac z ich pomocy

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji  psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien

behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole

Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie

zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie witasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takie doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél

spotecznych, kreowaniu postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,



4) aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie

konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej

w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw

wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢é za
wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartos$ci w zyciu, a decyzje w tym

zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmachnianie wséréd ucznidow i wychowankdéw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

wzmacnianie wsrdd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia

lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie

wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupg uczniéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow

lub opiekundw,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw

W Zyciu spotecznym,



10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze, sztuce narodowej i

Swiatowe;j,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych, majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,,zmiane” mogaca przyniesc¢ trwate wartosci, np. umiejetno$é zapobiegania
bezradnosci, bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej

negatywnych skutkéw

13) ksztattowanie u ucznidw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u ucznidw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzed zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania sSrodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego

typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznidw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkots,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci

i mtodziezy do dziatan specjalistéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej

mtodziezy,



4) poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy

w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emociji,

6) podnoszenie swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym witasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy

rozwijanie u ucznidéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania  probleméw  zwigzanych z uzywaniem $rodkéw  odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
ucznidéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych

pracownikéw szkoty.
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Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji

psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundow w przypadku uzywania sSrodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
i wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji

psychicznej, depresji, innych problemdéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych

z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz

o metodach wspdtpracy szkét i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,
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2)

3)

4)

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na

ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére

nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec

wszystkich uczniow szkoty

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wséréd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do

potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej waine potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, sSrodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcow, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw depres;ji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw i wychowankdéw

zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,

o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo osSwiatowe (IPET), dziatan z zakresu
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przeciwdziatania uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawéw
kryzysu psychicznego, sieganiem po wtasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego

wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej

s ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy,
autonomicznych zespotéw, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze

szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobéow

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktéra pozwoli uczniom
postrzegaé wsparcie réwiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki probleméw

kolezanek i kolegéw

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie

poczucia sprawczosci
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,
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rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i

narkotykow),
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

niebezpieczeAstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komadrkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wfasnej wartosci ucznidéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna

tozsamosc,
uczenie sposobéw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w

najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Struktura oddziatywan wychowawczych
Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy

poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji

uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktdérych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form

dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcdéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym

oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
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czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy ucz-

niom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania

systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i

efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zajeé pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a

takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdw czynnos$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.), w
miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania

indywidualnych relacji z uczniami i klasami

czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcéw z
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania

na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog, pedagog
specjalny, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac sie do bezposredniej
pracy profilaktycznej ibezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicdw, stuzyé
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemoéw uczniéw i

prowadzeniu z uczniami zajec¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych

psychologdéw czy pedagogdéw, ktorym trudno jest wspierac ucznidow z uwagi na to,

15



Zze sami przezywajg stan silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys

psychiczny

nadzoruje realizacje Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng ucznidw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnejiizolacji od bezposrednich

kontaktow z réwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjag podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej
uczniow oraz nizszej efektywnos$ci zdalnego nauczania, dokonuje wyboru
programow profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajgcych sie

warunkdow nauki,

opracowuje projekt Programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go

w porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w

sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia oraz depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

e wspdtpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,

psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,
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reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien

uczniow,

zapewniajg atmosfere  wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego

wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w

nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy,

zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikéw
chronigcych iczynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz

nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okre$lonych w Szkolnym
Programie = wychowawczo-profilaktycznym  opracowujg  tematyke  zajeg,
realizowanych podczas godzin wychowawczych, dla klasy na dany rok szkolny,

uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego oraz potrzeby uczniéw,

zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcdw i wykonujg zadania zlecone przez

przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami — uwzgledniajgc trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole

wynikajgce z obnizonego poczucia wtasnej wartosci i poczucia sprawczosci,
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e wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o

specjalnych potrzebach edukacyjnych,
e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

e dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,

rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoétpracy grupowe;j,

e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym

zachowaniom podopiecznych,

e wspbtpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz

dzieci i mtodziezy,

e podejmuja dziatania w  zakresie poszerzania witasnych  kompetencji

wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode

pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,

w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej

i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,
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uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcych szczegdlnej troski wychowawczej

lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty iposzerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym

z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wspiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im

wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w celu szybkiego i skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zajeé

wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogdéw, ktérym
trudno jest wspieraé ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego

przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosc

udzielanego wsparcia.
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7. Pedagog specjainy:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidw oraz

analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-

pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla

uczniow i rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do

rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do ucznidw z udziatem

rodzicow i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji

i uzdolnien ucznidw,

e wspiera dziatania opiekuiczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace

z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

8. Rodzice:
e wspottworzg Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny.
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
e uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspdtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,
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e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny program

wychowawczo-profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci

oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami i

mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

e wspdtpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026

Wrzesien

Dzien Kropki- odkrywamy talenty, rozwijamy kreatywnos¢
Wychowawcy I-llI

Zajecia sportowe organizowane przez PGE (oddziaty 2)M.
Nowak

,Sprzatanie Swiata”-edukacja wczesnoszkolna +$wietlica
Europejski Dzien Jezykédw- A. Musiat, J. Obidowska-Kapu-
Sciak, A. Szymczak

Europejski dziern Sportu Szkolnego- M. Nowak, P. Nowak

Pazdziernik

Pasowanie na "Swietliczaka"- $wietlica

Swiatowy dzieri zdrowia psychicznego -psycholog/pedagog
wraz z wychowawcami IV-VIII

Multimedialna gra terenowa klasy 1-3- M. Nowak, P. No-
wak
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No v s

®

DEN- uroczysto$¢ nadania nowego sztandaru-SU

Dzien Papieski-Jolanta Czapska + Dorota tucka

Konkurs na najstraszniejszg dynie dla klas | — VIII - swietlica
Warsztaty Haloweenowe dla rodzicéw i dzieci — $wietlica

Debata szkolna - wychowawcy klas VIII + psycholog
Dyskoteka Haloweenowa dla uczniéw swietlicy

Listopad

Dzien Postaci z Bajek - Wychowawcy oddziatéw I-11l, SU
Uroczysto$¢ z okazji Swieta Niepodlegtosci

Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczosci (17-23 listopada) - ko-
ordynator

Swiatowy dzieri praw dziecka - pedagog/psycholog wraz z
wychowawcami oddziatéw I-11

DzienA misia - SU

Grudzien

I

Dyskoteka mikotajkowa — SU

Kiermasz bozonarodzeniowy — swietlica

Czapka Mikotaja — SU

Mikotaje sg wsrdd Nas - SU

Wieczornica - K. Zawora

Jasetka dla uczniéw klas I-lll - Jolanta Czapska, Agata Ste-
pien, Urszula Brzezinska

Styczen

N o=

Konkurs miedzyszkolny matematyczno-fizyczno-chemiczny
Bal karnawatowy - SU, Wychowawcy oddziatéw I-1ll we
wspbtpracy z SU

Luty

Tydzien bezpiecznego Internetu
Dzien walki z depresja psycholog/pedagog wraz z wycho-
wawcami IV-VIII

Marzec

Konkurs ekologiczno-przyrodniczy dla uczniéw klas I-1I - Ur-
szula Zmuda - Mtynarczyk, Urszula Brzeziriska, Agata Stepieni
Kiermasz wielkanocny - Swietlica

7 marca- Dziert Swietego Patryka- A. Musiat, J. Obidowska-
Kapusciak, A. Szymczak

Konkurs matematyczny Kangur- nauczyciele matematyki
Konkurs dla klas I-1ll na najciekawszy ubiér nawigzujacy do
wiosennej pory roku - $wietlica

Gra terenowa dla klas 1-3- M. Nowak, P. Nowak

Kwiecien

»

Wielkanocny zajaczek - SU

IV Ogolnotddzki Konkurs ,Ulubiony zawdd w wierszu lub pio-
sence” - Urszula Zmuda- Mtynarczyk, Agata Stepien, Urszula
Brzezinska, Dorota tucka (17 kwietnia 2026r.)
Miedzynarodowy Dzien Ksigzki (23 kwietnia) - K. Stawicka
Slubowanie klas | i pasowanie na czytelnika- Wychowawcy
klas | we wspétpracy z Katarzyng Stawickg (30 Kwietnia
2026r.)

Uroczystosc z okazji Swieta patrona szkoty

Maj

HwN o

Uroczystosc z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja
Turniej pitki noznej dla klas IV - M. Nowak, P. Nowak

Dzien Bibliotekarza i Bibliotek - K. Stawicka

Piknik szkolny - nauczyciele wychowania fizycznego + nau-
czyciel informatyki
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Czerwiec 1. Sztafetowe biegi przetajowe dla klas IV - VIII - M. Nowak, P.
Nowak

2. Turniej siatkarskich tréjek dla klas VII - VIII, turniej koszykar-
ski 3x3 dla klas V-VI - M. Nowak, P. Nowak

VI.

Szczegotowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Opracowane na podstawie:

1)

2)

3)

Whioskdéw i rekomendacji z ewaluacji Programu wychowawczo-profilaktycznego

2024/2025 Szkoty Podstawowej nr 3 w todzi,

Analizy czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka, opracowanych w roku szkolnym

2025/2026,

Podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym

2025/2026.

Rozwdj intelektualny

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji w oparciu o ana-
lize konsekwencji wtasnych dziatan

Rozwijanie swiadomosci potrzeby przestrzegania zasad i norm spotecznych jako wa-
runku bezpiecznego i sprawiedliwego funkcjonowania spotecznosci szkolnej
Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniow

Doskonalenie umiejetnosci krytycznego myslenia, selekcji informacji i bezpiecznego
korzystania z medidw cyfrowych

Pogtebianie wiedzy na temat profilaktyki uzywek, zachowan ryzykownych i ich konse-
kwencji zdrowotnych, prawnych i spotecznych

Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego rozwigzywania proble-
mow oraz konfliktéw poprzez mediacje i negocjacje

Poszerzanie horyzontow ucznidw poprzez promocje ksztatcenia zawodowego i wspie-

ranie Swiadomego wyboru Sciezki edukacyjno-zawodowej
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Rozwdj emocjonalny

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i konstruktywnego wyrazania wita-
snych emocji

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego uczniéw poprzez dostep do in-
dywidualnego wsparcia (,,Punkt zaufania”, konsultacje z nauczycielami/specjalistami)
Uczenie strategii radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami

Budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny poprzez kulture doce-
niania i system nagradzania dobrych postaw

Pogtebianie empatii i zdolnosci do wczuwania sie w sytuacje innych (zajecia nt. empatii
i przeciwdziatania przemocy)

Promowanie postaw otwartosci, tolerancji i poszanowania godnosci drugiego czto-

wieka

Rozwoéj spoteczny

Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych oraz odpowiedzialnosci za dobro
wspodlne, szkote, spotecznosc lokalng, region i ojczyzne

Wdrazanie do odpowiedzialnosci za wspdlne dobro poprzez konsekwentne egzekwo-
wanie zasad szkolnych i klasowych

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i wspdtodpowiedzialnosci za bez-
pieczenistwo innych

Rozwijanie kompetencji spotecznych (komunikacja, wspétpraca, rozwigzywanie kon-
fliktow, asertywnosé)

Budowanie pozytywnej atmosfery w grupie rowiedniczej poprzez dziatania integra-
cyjne, wspadlne akcje (,,Dzient dobrego stowa”, ,,Dzien zyczliwosci” itp.)

Zwiekszanie zaangazowania ucznidw w zycie klasy i szkoty poprzez umozliwienie im
wspoétdecydowania o tematach i formach godzin wychowawczych

Wzmacnianie postaw prospotecznych, odpowiedzialnosci i wrazliwosci na potrzeby in-
nych

Profilaktyka przemocy rowiesniczej — promowanie zachowan opartych na szacunku,

wspotpracy i kulturze dialogu
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Rozwdj fizyczny

Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek, z uwzglednieniem higieny cy-
frowej i rownowagi miedzy aktywnoscig fizyczng a korzystaniem z technologii informa-
tycznych

Ksztattowanie $wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowie
Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z braku aktywnosci fizycznej i nieprawidtowych
nawykow zdrowotnych

Organizowanie dziatan profilaktycznych dotyczgcych uzaleznien (warsztaty, akcje edu-
kacyjne)

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne i innych (przestrzeganie

zasad BHP, reagowanie na sytuacje zagrozenia)

Rozwdj duchowy (aksjologiczny, morainy)

Budowanie systemu wartosci opartego na szacunku, zyczliwosci i odpowiedzialnosci za
siebie i innych

Wdrazanie do refleksji nad konsekwencjami wtasnych dziatan i wyboréw

Pogtebianie postawy otwartosci, zrozumienia i akceptacji réznorodnosci

Rozwijanie potrzeby niesienia pomocy i wspierania oséb stabszych lub znajdujgcych sie
w kryzysie

Ksztattowanie poczucia wspdlnoty i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej poprzez
uczestnictwo w akcjach i wydarzeniach integracyjnych

Wspieranie samorozwoju, samodyscypliny i poszukiwania sensu dziatarh edukacyjnych

i zyciowych
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VII.

Harmonogram dziatan

Poszczegdblne zadania odpowiadajg przyjetym szczegdétowym celom wychowawczym oraz sg

dostoswane do aktualnych potrzeb Szkoty Podstawowej nr 3 w todzi.

HARMONOGRAM DZIAtAN

projekty multimedialne

<
§ Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji
w
Zajecia wychowawcze,
. . . analiza konsekwencji :
nauczyciele,
ggzir:/:/?ezz;i(le:\m:hwjgclaz'i wyboréw w grach Rok szkolny 2025/26
P y ¥z edukacyjnych, dyskusje wychowawcy
klasowe
wimimiedo | Cooae s
przestrzegania zasad i 89, wychowawcy Rok szkolny 2025/26
zasad, rozmowy
norm spotecznych
wychowawcze
Przygotowanie propozycji
zaje¢ w zespotach . Zgodnie
) nauczyciele, .,
przedm|otowych' z harmonogramem Zajec
BN wychowawcy
prowadzenie zajec prowadzonych przez
pozalekcyjnych, kot konkretne osoby
zainteresowan,
warsztatow, konkurséw,
<zt wyjsécia do muzeum, teatru,
= na wystawy, udziat w zyciu
= kulturalnym miasta
=
o . .
E Rozwijanie Przygotowan r:e programéw
= zainteresowan artystyczn/yc' na Zgodnie z kalendarzem
i zdolnosci uczniéw uroczystosci s;kolne, , szkolnych uroczystosci
prezentowanie talentéw na okreglajacych terminy
forum s.zkofy. konkretnych
Szkolenlg radY przedsiewzie¢ i osoby
pedagogicznej z zakresu odpowiedzialne za ich
aktywnych metod pracy przygotowanie.
Przeprowadzenie przez
nauczycieli 1 zajg¢ Zgodnie z terminami
lekcyjnych koordynator WDN obserwaciji lekgji
z wykorzystaniem ustalonym w planie
R dyrektor .
aktywizujacych metod nadzoru pedagogicznego
pracy.
Zaieci .
Doskonalenie r:é?j‘;:llnze?cijlcjk;g\llve' nauczyciele
krytycznego myslenia i . ey . ) informatyki, Rok szkolny 2025/26
. . analiza fake newsow,
selekcji informacji wychowawcy
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Projekty edukacyjne, w

ktérych uczniowie analizujg

rézne zrédta informacji i
prezentujg wyniki swoich
badan

Profilaktyka stosowania
substancji
psychoaktywnych i
zachowan ryzykownych

Warsztaty profilaktyczne,
spotkania z policjantem,
kampanie informacyjne

pedagog, psycholog,
wychowawcy

Rok szkolny 2025/26

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow

Mediacje réwiesnicze,
warsztaty z negocjacji,
konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

psycholog, pedagog,
wychowawcy

Rok szkolny 2025/26

Poszerzanie wiedzy o
zawodach

Spotkania z doradca

zawodowym, wycieczki do

zaktaddw pracy

doradca zawodowy,
wychowawcy

Rok szkolny 2025/26

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wtasnej pracy

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
praktyczne sposoby
zarzadzania czasem na

warsztatach prowadzonych

przez pedagoga
szkolnego/wychowawce

pedagog szkolny
wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zajeé

Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Konsultacje indywidualne z

nauczycielami, warsztaty
dotyczace metod pracy z
uczniami ze specjalnymi
potrzebami

pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb

EMOCJONALNA

Rozpoznawanie i
wyrazanie emocji

Warsztaty psychologiczne,

drama, ¢wiczenia
integracyjne

psycholog, pedagog,
wychowawcy

Rok szkolny 2025/26

Wzmacnianie poczucia
bezpieczeristwa
emocjonalnego

,Punkt zaufania”,
konsultacje indywidualne,
godziny wychowawcze

psycholog, pedagog,
rzecznik praw ucznia

Rok szkolny 2025/26

Uczenie strategii
radzenia sobie ze
stresem

Trening relaksacyjny,
techniki oddechowe,

zajecia psychoedukacyjne,

Oddziaty VIII — stres
egzaminacyjny

psycholog, pedagog,
nauczyciel wychowania
fizycznego

Rok szkolny 2025/26

Budowanie samooceny i
poczucia wiasnej
wartosci

Zajecia warsztatowe —
treningi umiejetnosci
spotecznych, ¢wiczenia
dotyczgce mocnych stron,
praca z kartami ,,Moje
zasoby”.

wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog/pedagog

Rok szkolny 2025/26
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Gry i zabawy integracyjne —
budowanie pozytywnej
atmosfery w klasie,
wzmacnianie wspotpracy.

Indywidualne rozmowy
wspierajace z
psychologiem/pedagogiem.

Prowadzenie klasowych
,pochwatownikow” lub
,drzew sukcesow” —
uczniowie wpisuja/rysujg
swoje osiggniecia, mocne
strony.

Projekty i prezentacje
uczniowskie — dawanie
uczniom przestrzeni do
zaprezentowania talentow
i pasji

Rozwijanie empatii i

Zajecia integracyjne,

SPOLECZNA

przeciwdziatanie kampanie spoteczne, Dzien wychowawcy, Rok szkolny 2025/26
. L, psycholog
przemocy Zyczliwosci
Ksztattowanie Omowienie zasad statutu
przekonania o szkoty i regulamindéw
jspof.ecz-nym wymlarz? . szkolnych Worzesien 2025 (tematy
istnienia osoby ludzkiej, wychowawcy

a takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem
szkoty

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce.

w dzienniku)

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladdéw

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji

Warsztaty z zakresu
komunikacji spotecznej,
pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji
problemowych i mozliwosci
ich konstruktywnego
rozwigzywania

Wybory do samorzgdu
uczniowskiego/wybory
samorzadoéw klasowych
(obowigzki samorzadu)
biezgca kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego

pedagog szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy

opiekun samorzadu

wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zajeé

Zgodnie z programem
zaje¢ w | poétroczu

Ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych

Uroczystosci szkolne i
panstwowe, wycieczki do
miejsc pamieci

nauczyciele historii,
wychowawcy

zgodnie z programem
zajec
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Ksztattowanie postawy
szacunku wobec

Udziat w akcji ,,sprzatanie
Swiata”

$rodowiska naturalnego | Udziat w akcjach Wychowa'\wcy, Rok szkolny 2025/2026
. charytatywnych na rzecz wolontariat
Wzmacnianie postaw . . .
rospotecznych zwierzat, wycieczki
P krajoznawcze
Budowanie pozvtywnei Gry i zabawy integracyjne,
pozytywne wycieczki, wspdlne akcje wychowawcy Rok szkolny 2025/2026

atmosfery w grupie

klasowe

Profilaktyka przemocy
rowiesniczej

Warsztaty nt.
cyberprzemocy, rozmowy
profilaktyczne

pedagog, psycholog

Rok szkolny 2025/2026

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych

Analiza frekwencji uczniéw

Pedagog szkolny

Rok szkolny 2025/2026

Zwiekszenie wspotpracy
z rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego

Systematyczne
informowanie rodzicow o
absencji uczniow,
wywiadowki, dni otwarte,
indywidualne spotkania z
rodzicami

Wychowawcy, pedagog
szkolny

Rok szkolny 2025/2026

FIZYCZNA

. . ” nauczyciele
Promowanie zdrowego Akcje: , Trzymaj forme?, wychowania
o g ,Sniadanie daje moc”, Y Rok szkolny 2025/2026
stylu zycia fizycznego,
konkursy zdrowotne
wychowawcy
Ksztattowanie nawyku Zajecia sportowe, rajdy, nauczyciele

aktywnosci fizycznej

turnieje miedzy klasowe

wychowania fizycznego

Rok szkolny 2025/2026

Uswiadamianie zagrozen
zdrowotnych

Prelekcje nt. zdrowia,
projekty edukacyjne

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Rok szkolny 2025/2026

Profilaktyka uzaleznien

Warsztaty, akcje
edukacyjne

pedagog, psycholog

Rok szkolny 2025/2026

Odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo

Pogadanki nt. zasad BHP,
zajecia z pierwszej pomocy

nauczyciele,
wychowawcy

Rok szkolny 2025/2026

Promowanie zajec
ruchowych na przerwach

Projekt ,,Aktywny przerwa”
- zajecia ruchowe podczas
przerw

nauczyciele
wychowania fizycznego

Rok szkolny 2025/2026
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DUCHOWA /MORALNA

VIII.

Budowanie svstemu Lekcje wychowawcze nt. wychowawcy,
wartodci ¥ wartosci, dyskusje, analiza nauczyciele jezyka Rok szkolny 2025/2026
literatury polskiego
i Debaty (debata ki .
Refleksja nad ebaty (debata asowa'na Rok szkolny, materiaty
.. .., ., | wybrany temat), dyskusje, wychowawcy ) L
konsekwencjami dziatan . . koricowe - wnioski
analiza przypadkow
warsztaty integracyjne i
zajecia z elementami
dramy, dyskusje klasowe
oraz analiza filmoéw i
Otwartos¢ i akceptacja IiteraturY' o tematy.ce
réinorodnosci tolerancji, spotkania z wychowawcy
ciekawymi go$émi . ’ Caty rok szkolny
Promowanie postaw reprezentujacymi nauczyciele
tolerancji i szacunku réznorodne $rodowiska
(rodzice - réznorodnosé
zawodow i kultur, np.
rodzice uczniéw
obcokrajowcéw)
b Akcje charytatywne,
R ijani t ; .
ozwljanie potrzeby wolontariat wolontariat Caty rok szkolny
niesienia pomocy
Ksztattowanie poczucia ) o Catv rok
wspdlnoty Ud'Z|af w.u roczystt.asuach, wychowawcy y
wyjazdy integracyjne
. . . Indywidualne rozmowy,
Wspieranie samorozwoju e wychowawcy,
i samodvscvolin planowanie dziatan svcholo Caty rok
yscypiiny rozwojowych psy g
Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji (dzienniki lekcyjne i dzienniki zaje¢ dodatkowych, sprawozdania

psychologa, pedagoga, bibliotekarza, opiekunéw SU, Dokumentacja wspodtpracy z
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instytucjami zewnetrznymi — np. Policjg, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,

fundacjami )
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,
6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicéw.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w

porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 3 w todzi w dniu

Zataczniki:
Do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego roku szkolnego 2025/2026 dotgczono:
— Analize czynnikdéw chronigcych oraz ryzyka,

— Arkusz ewaluacji Programu wychowawczo-profilaktycznego 2024/2025.
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